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1. Пояснительная записка

Успешное развитие российского общества в значительной степени будет зависеть от деятельности и поведения нового поколения людей, их нравственности. Физическое воспитание является одной из составляющих культуры общества, которая интегрируется с основной целью политики государства в области физической культуры – приобщение большего числа населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, оздоровление нации, формирование здорового образа жизни. Образовательная организация является первичным активным звеном, решающим поставленные государственные задачи, формирующим здоровую социальную и гражданскую позицию среди подрастающего поколения, мотивированную на успех, высокие достижения в учебе и спорте, подготовке к трудовой деятельности и защите родного отечества.
Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное значение имеют спортивные игры. Такая игра, как волейбол развивает координацию движений, выносливость, силу и ловкость. Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением всех основных групп мышц повышает общую работоспособность организма и его сопротивляемость к самым различным заболеваниям.
      Направленность программы – физкультурно-спортивная.
      Основы программы
· Конституция Российской Федерации.
· Конвенция ООН о правах ребенка.
· Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г., приказ № 273 – ФЗ.
· СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28);
 –    Устав МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан. 

        Актуальность и педагогическая целесообразность программы.
        Волейбол доступен всем желающим, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
Выбор дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по виду спорта «Волейбол» определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью учебно-материальной базой школы и подготовленностью самого педагога. Спортивная секция по волейболу создает условия для приобретения навыков здорового образа жизни, содержательного отдыха и досуга, развития  талантов детей
По своему воздействию спортивная игра в волейбол является наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, задания с мячом создают неограниченные возможности для развития координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации). Сутью и особенностью спортивной игры в волейбол являются мгновенная смена ситуаций, необходимость принимать решения в кратчайшие промежутки времени, ориентировка в сложной двигательной деятельности, выполнение разнообразных двигательных действий с мячом и без мяча.
Новизна и отличительные особенности программы.
Программа предусматривает формирование устойчивых знаний, умений играть в волейбол, направлена на подготовку обучающихся	к участию в соревнованиях,		мотивирует	на	дальнейшие	занятия		волейболом. В	процессе	занятий	развиваются	двигательные	(физические) способности: скоростные, скоростно-силовые, выносливость и др., а также всевозможные сочетания двигательных способностей (силовая и скоростная
выносливость, «взрывная сила», «координационная выносливость» и т.д.).
Одновременно волейбол оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов занимающегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.); на воспитание нравственных и волевых качеств, что создается, главным образом, необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры; на согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников. Поскольку игроку приходится самостоятельно быстро и своевременно принимать решения и осуществлять двигательные действия, волейбол содействует воспитанию волевых качеств инициативности и самостоятельности.
Цель программы: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, через углубленное освоение знаний и умений спортивной игры «Волейбол».


Задачи программы:
Обучающие:
-сформировать знания по истории развития волейбола в стране, регионе, правил игры;
-сформировать знания в области физической культуры и спорта;
· научить основам обеспечения безопасности во время занятий спортом и конкретно волейболом, правилам поведения во время участия в соревнованиях в качестве зрителя;
- обучить правилам личной гигиены при занятиях спортом (волейболом);
· обучить навыкам игры в волейбол;
· обучить элементам техники и навыкам тактики игры в волейбол;
· сформировать знания о тактике и стратегии игры в защите, нападении;
Развивающие:
· развить физические качества - силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость;
· развить способность управлять своими эмоциями;
· развить коммуникативные качества;
· развить волевые качества;
-развить стойкое желание и мотивацию к регулярным занятиям спортом,
     в частности волейболом;
-развить навыки организации активного досуга с элементами игры волейбол;
· развить навыки помощника судьи, судьи – секретаря;
Воспитательные:
· привить чувство коллективизма, товарищества, толерантности и взаимопомощи;
· привить чувство патриотизма к своей стране через занятия спортом;
-пропагандировать	здоровый	образ	жизни	и	профилактику распространения вредных привычек;
· способствовать профилактике асоциального поведения;
· воспитать стремление к победе, достижению общей цели.

Основные принципы работы при   подготовке  детей  к обучению:
- учет индивидуальных особенностей и возможностей  детей;
- системность  и  плановость;
- уважение  к ребенку, к процессу  и результатам  его  деятельности  в сочетании  с разумной  требовательностью;
- занимательность, непринужденность, игровой характер  учебного  процесса;
- развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, внимания, воображения, мышления;
- контакт  с родителями: организация бесед  по  интересующим  их проблемам.

Уровень освоения программы и возрастные особенности детей
Срок реализации программы – 9 месяцев
Уровень освоения программы - базовый. 
Настоящая программа предусматривает комплектование групп по возрастам с учётом психофизических особенностей детского организма. Программа рассчитана на обучающихся 10-13 лет не имеющих медицинских противопоказаний для занятий волейболом. Группы формируются по гендерному принципу по 15-30 человек.
      Зачисление в учебные группы осуществляется по личному желанию обучающегося и с заявлением его законного представителя (родитель, опекун, или лицо его заменяющее). Во время зачисления в учебную группу сдача контрольно-тестовых упражнений и проведение вступительных испытаний не предусмотрена.

          Форма проведения занятий: тренировочные занятия, соревнования, игровые, контрольные занятия.
По	типу	занятия	могут	быть	комбинированными,	практическими, контрольными, тренировочными, теоретическими, диагностическими.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.

Режим занятий.
Занятия проходят один раз в неделю для детей 10 – 13 летнего возраста.  Занятия проводят с группой детей в количестве до 30 человек.  
Программа предусматривает: 
-периодичность занятий:
9 месяцев (с сентября по май включительно), что составляет 36 занятий, по 1 занятию в неделю, продолжительностью 2 часа каждое. Занятия проводятся во второй половине дня по субботам, в каникулярное время занятия ведутся.

      Планируемые результаты и способы определения их                                результативности.

Предметными результатами  освоения  учащимися  содержания программы по волейболу  являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- излагать факты истории развития волейбола, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять выбранный вид спорта  как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными игроками , выделять отличительные признаки и элементы;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

Метапредметные результаты:
· Иметь представления о различных футбольных чемпионатах;
· Знать о нормах поведения во время матча и вне его;
· Иметь навыки работы в команде – находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликтные ситуации;
· Уметь оценивать уровень сложности упражнений в соответствии с возможностями своего организма.

Личностные результаты:

· Самостоятельно развивать дисциплинированность, внимательность, а также трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· Позитивно оценивать свои способности и навыки в футболе;
· Быть ориентированным на творческий подход в решении различных задач;
· Иметь навык сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками.
· Выполнять различные игровые комбинации с мячом.

Способы проверки освоения программы – промежуточный мониторинг по завершению освоения дополнительной общеразвивающей образовательной программы проходит в форме сдачи контрольно-переводных нормативов.












Раздел 2. Учебно-тематический план программы
	№ п/п
	Наименование курса
	        Кол-во часов
1 года обучения
	Формы аттестации
/контроля

	
	
	всег
о
	теори
я
	практи
ка
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	
	Тестирование, спортивные состязания/ тестирование,
практические задания

	2.
	Физическая подготовка
	21
	
	21
	Соревнования/ тестирование, практические задания 

	3
	Специальная физическая подготовка
	20
	
	20
	Соревнования/ тестирование, практические задания

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	25
	
	25
	Соревнования/ тестирование, практические задания

	4.
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	Контрольно-переводные нормативы

	
	Итого:
	72
	2
	68
	





3. Содержание программы.
1. Теория
1.1. Вводное занятие.  Изучать историю и пути развития современного волейбола, задачи спортивной секции по волейболу, технику безопасности во время занятий волейболом.
Темы вводных занятий: Год рождения волейбола. Основатель игры в волейбол. Родина волейбола. Первые шаги волейбола в Мире и в нашей стране. Развитие волейбола среди школьников.
Техника безопасности: требования к спортивной одежде и обуви для занятий волейболом; индивидуальные средства защиты во время занятий волейболом (наколенники, налокотники, напульсники, голеностопы), правила поведения на соревнованиях в качестве зрителя, правила поведения в спортивном зале во время занятий и соревнований по волейболу, правила поведения в раздевалке перед занятием и после занятия волейболом.
Организация охраны труда при проведении занятий, учебно- тренировочных занятий и в период проведения соревнований по волейболу.
1.2. Основы спортивной тренировки, режим и личная гигиена
Дать детям понятие значения:
- занятий физической культурой и спортом;
- физической подготовки и ее роли в волейболе, гигиенических правил занятий физическими упражнениями, распорядка дня и двигательного режима, гигиенического значения водных процедур, закаливания, использования естественных сил природы для закаливания. Личная гигиена: уход за телом, гигиенические требования к местам занятий.
Рассказать о гигиене одежды и обуви, утренней гимнастики.
Изучить понятия о травмах, основных причин травматизма, мер предотвращения травм, профилактики травм, оказания первой помощи пострадавшим во время занятий и игры в волейбол
1.3. Оснащение спортсмена.
Изучение о важности мелочей в спорте. Волейбольный мяч. Одежда и обувь спортсмена.
1.4. Изучение правил соревнований по волейболу.
Организация и проведение соревнований. Виды соревнований. Правила соревнований по волейболу: возрастные категории; допуск к соревнованиям; обязанности и права участника соревнования. Судья, судейская бригада.
1.5. Изучить и закрепить общую и специальную физическую подготовку.
Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний. Упражнения на различных снарядах, тренажерах.
Специальная физическая подготовка. Специальные упражнения, направленные для развития специальных физических качеств. Исходные положения, амплитуда движения.
2. Практические занятия
2.1 Общая физическая подготовка (ОФП): ОРУ для развития рук, плечевого пояса, туловища, ног, мышц шеи, упражнения с предметами для комплексного развития мышц. Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, гимнастическими палками), с партнером. Гимнастические и акробатические упражнения (гимнастика в движении,
на месте, сидя, лежа в сочетании с акробатическими упражнениями). Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. Акробатические упражнения: группировка, перекаты, кувырок вперед и назад, стойка на руках с помощью партнера.
Развитие выносливости: медленный бег 500м., бег по пересеченной местности до1000м. Преодоление полосы препятствий.
Развитие быстроты: Бег на короткие дистанции до 30 м, до 60 м. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега,
в длину, в высоту, с высоты. Прыжки через скакалку. Броски и ловля мяча. Упражнения с мед.болом.
Развитие силовых качеств: лазанье, перелезание, висы, упоры, преодоление полосы препятствий. Лазание по канату. Мальчики – подтягивание из виса, подъем из виса в упор переворотом, подъем силой на перекладине. Девочки – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке, на полу.
Метание мяча в цель и на дальность. Метание малого мяча с разбега
Подвижные игры и игры с элементами волейбола
Подвижные игры: «У ребят порядок строгий», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Вызов номеров», «Что изменилось»,
«Отгадай, чей голосок», «Салки», «Ловкие ребята», «Совушка», «Два мороза»,
«Волк во рву», «Мяч – соседу», «Через кочки и пенечки», «Космонавты»,
«Мяч – среднему», «Невод», «Третий лишний», «Передал – беги», «Линейная эстафета», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Удочка», «Не давай мяча водящему», «Бой петухов», «День и ночь», «Перебежка с выручкой»,
«Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Попади в мяч», «Не давай мяч водящему», «Перестрелка», «Круговая лапта», «Карусель».
2.2. Специальная физическая подготовка (СФП)
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств:
Упражнения на преодоление собственного веса: для мышц верхнего плечевого пояса – отжимание из различных положений, продвижение вперед

в упоре лежа 3-5 м; для мышц туловища – упражнения для мышц брюшного пресса и спины в висе на гимнастической стенке, лежа на матах (в т.ч. в парах); для мышц нижних конечностей – приседания на одной и двух ногах, упражнения для мышц голени – стоя на возвышении.
Упражнения с противодействием партнера
Наклоны, разгибания и сгибания, приседания (на двух и одной ноге), выпады, ходьба и прыжки (на месте и в разные стороны) из разных и.п.
Упражнения для развития быстроты:
· рывки и ускорения из различных исходных положений (сидя, лежа, стоя на коленях и т.п.) по зрительному сигналу;
· прыжки через скакалку (частота вращения скакалки максимальная);
· рывки с резкой сменой направления и мгновенными остановками;
· имитационные упражнения с акцентом на быстрое выполнение движений;
· быстрые перемещения, характерные для волейболиста (баскетболиста, футболиста), с последующей имитацией или выполнением технического приема.
Упражнения для развития ловкости и координации движений:
· одиночные и многократные кувырки вперед и назад в различной последовательности;
· то же, но в сочетании с имитацией или выполнением отдельных технических приемов;
· одиночные и многократные прыжки с места, с разбега, с поворотом на 900, 1800;
· прыжки через различные предметы и снаряды (скамейка, веревка, конь) с поворотом и без поворота;
· прыжки с подкидного мостика с выполнением каких-то движений и поворотов в воздухе;
· передачи мяча партнеру, в положении стоя лицом друг к другу, с кувырками вперед или назад на расстоянии 5-6 м.; передачи мяча партнеру (игроки располагаются парами: один с мячом под сеткой, второй на лицевой линии в различных исходных положениях (сидя лицом или спиной к партнеру, лежа на животе или спине и т.д.).
Упражнения для развития силы
- для мышц кисти:
· сгибание и разгибание кистей в лучезапястных суставах с сопротивлением партнера или с гантелями;

· вращательные движения кистей в лучезапястных суставах с гантелями в руках;
· отталкивание от стены, с акцентированием движения кистей (опираться о стену можно всей ладонью, а не только кончиками пальцев);
· броски набивных мячей различного веса сверху вниз, с акцентированием движения кистями;
· передача сверху двумя руками небольших набивных мячей (0,5-1кг.);
- для мышц плечевого пояса:
· сгибание и разгибание рук с сопротивлением партнера;
· поднимание рук через стороны вверх и обратно с сопротивлением партнера;
· в упоре лежа партнер держит ноги занимающегося за голеностопные суставы. Занимающийся перемещается переступанием или одновременными толчками руками;
· в упоре лежа отталкивание от пола с хлопками перед грудью;
· броски набивных мячей различного веса из различных исходных положений, на различные расстояния;
- для мышц ног:
· приседания на одной и обеих ногах;
· приседания и вставания с отягощением на плечах (разновидностью данного упражнения является вставание со штангой, находящейся в положении сзади) 4-6 раз за подход;
выпрыгивания из полу приседа и приседа (вес - 50% максимального, с которым волейболист может подняться из приседа) 4-6 выпрыгиваний за проход.
· подпрыгивания с упругим, но не полным сгибанием коленных суставов (до 1200), с отягощением такого же веса 5-10 повторений в подходе;
· прыжки со скакалкой на различную высоту в разном темпе;
· прыжки с касанием предметов, подвешенных на оптимальной высоте;
· прыжки с разбега и с места с касанием предметов, подвешенных возможно выше;
· прыжки на одной и обеих ногах на дальность;
· прыжки на матах, песке, снегу, в воде;
· запрыгивание на предметы различной высоты;
· прыжки в глубину с различной высоты и с последующим запрыгиванием на предмет;
· прыжки с отягощением веса 1-3 кг.;

· серии прыжков с преодолением препятствий.
Упражнения для развития выносливости:
· прыжки на одной и двух ногах, запрыгивание двумя ногами на различную высоту 30, 40, 50, 60 см.;
· серии прыжков в течение 15сек. В первой серии выполняется максимально возможное количество прыжков, во второй - прыжки максимальной высоты и т.д. (4-5 серий прыжков выполняют без остановок в течение - 1мин. Перемещения в низкой стойке в различных направлениях 1-1,5 мин., отдых 30-45 сек., выполнять 2-3 серии (можно с отягощениями 1-3 кг.);
· выполнение имитации нападающего удара и блокирования (удар - один блок, удар - два блока и т.д.), после чего возможно быстрее отходить на линию нападения, чтобы вновь выполнять упражнение. В упражнении может быть 20-50 прыжков;
· выполнение 6 подскоков, после чего имитация блока и нападающего удара. Следующую имитацию выполняют после 9 подскоков, далее после 5,4 и т.д.;
· серия падений на грудь, между падениями следует выполнять перемещения в 2-3 шага. Число падений в серии может колебаться от 3-6;
· эстафеты, проводимые с различными перемещениями в чередовании с кувырками вперед и назад.
Упражнения для развития гибкости:
· гимнастические	упражнения	с	большой	амплитудой	движений	(с малыми отягощениями и без них);
· наклоны вперед, назад. Упражнения можно выполнять с помощью партнера.
· пружинистые выпады вперед и в стороны;
· вращательные и круговые движения туловища из различных исходных положений;
· размахивания	руками	и	ногами	с	предельной	амплитудой	и	с небольшими отягощениями.
2.3. Технико-тактическая подготовка.
Стойки, перемещения.
Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом; сочетание стоек и перемещений из разных и.п. Сочетание перемещений и технических приемов (перемещение в стойке, остановки, ускорения).
Передачи мяча.

Передача мяча двумя руками сверху. Передача мяча сверху двумя руками; над собой - на месте и после перемещений различными способами; с набрасыванием партнера - на месте и после перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4, 1-3-2. стоя на месте в тройке на одной линии.
Передача мяча за голову. Отбивание мяча кулаком, стоя у сетки.
Прием мяча и подачи.
Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м).
Прием мяча снизу: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером – на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над собой, один на месте, второй перемещается; прием подачи и первая передача в зону нападения.
Прием мяча, отскочившего от сетки. Прием подачи из зон 1, 6, 5 в зону 3.
Подачи. Нижняя прямая(боковая) и верхняя прямая подача: подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену – расстояние 6 м, 9 м.; через сетку – расстояние 6 м, 9 м.; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки, в дальнюю и ближнюю от сетки половину.
Нападающий удар и блокировании.
Имитация нападающего удара, блокирования и приемов падения.
Тактика в нападении с мячом и без мяча (индивидуальная). Выбор места для выполнения второй передачи у сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху
Тактика защиты (индивидуальная). Выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»)
3. Практические умения
3.1. Тестирование. Тестирование ОФП, СФП и ТТП проводится два раза в год – первое полугоде декабрь и второе полугодие май месяц, согласно контрольно-тестовых упражнений.
3.2. Учебно-тренировочные игры: игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (3:3, 4:4, 5:5) и на укороченных площадках, игры с заданиями 6 х 6.
3.3. Соревнования. Участие в турнирах и школьных соревнованиях.





Календарный учебный график.
1. Продолжительность учебного года.
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком , расписанием учебных занятий.
Продолжительность учебного года: 
начало учебного года - 1 сентября 2023 года,
окончание учебного года - 31 мая 2024 года.
2. Продолжительность учебного года для воспитанников 10-13 лет по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам со сроком обучения – 36 недель.
3. Учебный год делится на полугодия. 
Первое полугодие: 01.09.2023 - 30.12.2024г. (17 учебных недель)
Второе полугодие: 09.01.2024 - 31.05.2024 г. (19 учебных недель)
В каникулярное время учебно-тренировочные занятия продолжаются.
4. Способы проверки освоения программы – промежуточный мониторинг по завершению освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в форме сдачи контрольно-переводных нормативов.
5. Продолжительность учебной недели (количество занятий): 1 занятие в неделю (суббота).
Время начала   и окончания занятий:  17.00 - 18.40.
Продолжительность занятий – 90 минут, продолжительность перемены – 10 минут.
Кадровые условия реализации программы.
Реализация программы осуществляется:
педагогическими работниками соответствующими квалификационным требованиям профессионального стандарта «Тренер-преподаватель».

 Описание материально-технического обеспечения программы.

Спортивный зал, 
сетка волейбольная – 2 шт.;
стойки волейбольные – 4 шт.;
гимнастическая стенка – 6 секций;
гимнастические скамейки – 6 шт.;
гимнастические маты – 8 шт.;
скакалки – 25 шт.; длинная скакалка – 2 шт.;
мячи набивные – 10 комплектов;
гантели различной массы – 5 комплектов;
мячи волейбольные – 25 шт.;
мячи теннисные – 50 шт.;
мячи футбольные – 10 шт.;
мячи баскетбольные – 10 шт.;
перекладины настенные – 6 шт.;
судейский набор – 1 шт.;
табло перекидное (настенное) – 1 шт.;
лента для теста Абалакова – 2 шт.;
гимнастический мостик – 2 шт.;
подвесной мяч на амортизаторах – 2 шт.;
передвижная мишень – 2 шт.;
обручи – 20 шт.;
разновысотные кубы 20, 40,60 см – 4 комплекта;
магнитная доска – 1 шт.;
ноутбук – 1 шт.;
экран демонстрационный 80X120 см.– 1 шт.

Формы подведения текущего контроля и итоговой аттестации .
          Промежуточная аттестация для детей 10 - 13 лет направлена на определение конечных результатов освоения детьми дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

         Целью промежуточной аттестации является:
- проверка соответствия общей физической подготовки обучающихся требованиям настоящей программы;
- диагностика уровня освоения образовательной программы обучающимися.
         Основными критериями оценки являются: регулярность посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических и умений по основам физической подготовки. 
        Сдача контрольных нормативов проводится во время учебно-тренировочного занятия, полностью посвященного определению уровня физической подготовленности.

Оценка уровня знаний по теоретической подготовке.
          Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного опроса одновременно со всей группой. Учащимся задаются вопросы на которые они должны дать краткий однозначный ответ. Оценивание происходит по системе : «зачет» или «не зачет».
Тестовые задания для оценки уровня физической подготовки.
Уровень физической подготовки оценивается по показателям быстроты передвижения, динамической силы и прыгучести.
1. Быстрота передвижения оценивается по времени пробегания «елочкой» к 6 набивным мячам (медицинболам), расположенным на волейбольной площадке. Местом старта служит набивной мяч (медицинбол) «А», расположенный за серединой лицевой линии. В исходном положении высокого старта ступни ног за линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча и начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается лучший результат из двух попыток.
2. Динамическая сила оценивается посредством броска набивного мяча двумя руками из-за головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя руками на уровне пояса. По команде «Можно!», обучающийся из полуприседа взмахом рук с мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается лучший результат из трех попыток.
3. Для оценки прыгучести на стене в определенном месте зала делают метрическую разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на котором отмерено расстояние от пола. Учитывается лучший результат из трех попыток. 








 Контрольные нормативы по общей физической подготовке представлены в таблице:

	№
	Упражнение
	
10 лет

	
11 лет

	12 лет
	13 лет

	1
	Бег 30 м. (сек)
	5,5
	5,1
	4,9
	4,7

	2
	Прыжок в длину с/м (см)
	130
	140
	150
	170

	3
	Бег 1000 м.

	6,0
	5,30
	5,30
	5,0



1. Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей).
Тестирование проводится в спортивном зале. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт.
2. Прыжок в длину с места. Участник встает возле линии отталкивания, принимает исходное положение и выполняет прыжок. Результат определяется по ближайшей к линии отталкивания отметке (следу), оставленной любой частью тела с точностью до 1 см. Разрешается 3 попытки, в зачет идет лучшая. Результат не засчитывается в следующих случаях: заступ за линию и ее касание при отталкивании, отталкивание происходит не двумя ногами одновременно, а поочередно, прыжок выполнен с подскока.
3. Бег 1000 м испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий («стойка волейболиста»).

Контрольные нормативы
по специальной физической подготовке представлены в таблице:

	№
	Упражнение
	
10 лет

	11-12 лет
	13 лет

	1
	Челночный бег 5х6 м. (сек)
	11,2
	11
	11

	2
	Метание набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за головы стоя (см)
	4
	5
	5



1. «Челночный» бег 5х6 м. «Челночный» бег, передвижение приставными шагами.
2. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча (1 кг) в прыжке из-за головы двумя руками через сетку.

Тестовые задания для оценки уровня технико-тактической подготовки.
1. Испытания на точность второй передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественный результат. При передачах из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток: учитываются количество передач, отвечающих требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передача с нарушением правил игры не засчитывается).
2. Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенном направлении - в определенный участок площадки. Эти участки следующие: правая (левая) половина площадки, зона 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 (1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой линии размером 3x3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток.
3. Испытания на точность первой передачи (прием мяча). Испытания преследуют цель определить степень владения навыками приема подачи. Выполняется подача, нацеленная на зону, где расположен испытуемый. Если мяч выйдет за пределы указанной зоны или заденет сетку, то такая попытка не засчитывается. Каждому учащемуся дается 5 попыток. Подачи нижние. Учитываются количество попаданий и качество выполнения.
4. Командные действия в защите. Основные требования - командные действия при построении защитных действий по системе «углом вперед» и «углом назад». Нападающая команда чередует действия в нападении: удары из различных зон и в разных направлениях, обманные удары и «скидки». Даются 10 попыток в двух расстановках, после 5 попыток игроки передней и задней линий меняются местами. Учитываются количество правильно выполненных действий и ошибки.

Вопросы по теоретической подготовке:
1. Размеры волейбольной площадки.
2. Типы соревнований.
3. Какие физические качества помогает развить игра в волейбол.
4. Терминология в волейболе.
5. Волейбол-это олимпийский вид спорта?
6. Какие есть разряды и спортивные звания по волейболу?
7. Какой спортивный инвентарь используется для тренировок по волейболу.
8. Каких известных российских волейболистов и тренеров вы знаете?
9. Режим дня учащегося занимающегося спортом.
10. Вредные привычки и их профилактика.
11. Правила поведения в спортивном зале.
12. Достижения российских волейболистов на международной арене.
13. Понятие «физическая культура».
14. Состав команды в волейболе.
15. Права и обязанности игроков в волейболе.
16. В какой стране волейбол получил наибольшее распространение.
17. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной площадке во время проведения соревнования.
18. Какая самая распространенная травма в волейболе.
19. Как переводится слово «волейбол».
20. Какую игру называют «младшим братом» волейбола.



4. Методическое обеспечение.
1. Волейбол: учебное пособие / Под ред. А. В. Беляева, М. В. Савина. - Москва. 2010. – 78с. – Издательство «ТВТ Дивизион»;
2. Голомазов В. А., Ковалев В. Д., Мельников А. Г. «Волейбол в школе»: учебное пособие / В. А. Голомазов, В. Д, Ковалев, А. Г. Мельников. – Москва, 2016. – 150 с. 
3. Железняк Ю. Д.  К мастерству в волейболе: учебное пособие / Ю. Д. Железняк. - Москва: Издательство «Советский спорт» 1978. – 224 с.
4. Железняк Ю. Д. Юный волейболист: учебное пособие / Ю. Д. Железняк. – Москва: Издательство «Физкультура и спорт», 1988. – 169 с.
5. Железняк Ю. Д, Ивойлов А. В. Волейбол: учебное пособие / Ю. Д. Железняк, А. В. Ивойлов. – Москва: Издательство «Физкультура и спорт», 1991. – 200с.
6. Железняк Ю. Д., Кунянский В. А. У истоков мастерства; учебное пособие / Ю. Д. Железняк. – Москва, 1998. – 160 с.
7. Козырева Л. В. «Волейбол». Азбука спорта: учебное пособие / Л.В. Козырева. – Москва: Издательство «Физкультура и спорт», 2013. - 
8. Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. «Юный волейболист».М.:«ФКиС», 1979 .
11. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 200





Конспект тренировочного занятия по волейболу

Тема: Приём планирующей подачи методом верхней и нижней передачи.

Цель: Практическое применение отработанных технических приёмов в игровом режиме.
Задачи:
Образовательные:
1. Совершенствование элементов техники волейбола: приём планирующей подачи методом верхней и нижней передачи.
2. Применение в игровом режиме технического элемента: приём подачи.
Образовательные и развивающие:
3. Развитие физических качеств: специальная быстрота.
Воспитательные:
4. Воспитание настойчивости, игровой дисциплины.
Направление микроцикла: Предсоревновательный микроцикл - совершенствование начальных технических действий. Участие в соревнованиях по ОФП. Развитие специальной быстроты.  Морально-этическая подготовка. Обучение и совершенствование техники и тактики, атакующих и контратакующих действий. 
Используемый спортивный инвентарь: мячи, секундомер, резина.
Длительность занятия: 120 минут



	[bookmark: a597b17bee8fe4e15cd55a72b37f44b1a0999c1a][bookmark: 0]Дидактический этап, задачи этапа
	Содержание тренировочного занятия
	Дозировка
	Методические указания
Основные моменты в работе  тренера-преподавателя
	Результат

	Вводная часть
	
	 2-3 мин
	 
	

	Задача этапа: Организационное начало. Подготовка к началу занятия.
	Построение, сообщение задач
	
	Построение в шеренгу, проверка соответствия внешнего вида.
	 Формирование ориентировочной деятельности

	Подготовительная часть.
	
	 20 мин.
  (Общая продолжительность)
	 
 
	

	Задача этапа:
Функциональная подготовка  организма к  тренировочному занятию
	Комплекс ОРУ:
Комбинированный бег.
	7 мин.
	Две группы должны выполнять упражнение синхронно.
	Готовность  обучающихся к нагрузкам основной части  тренировочного занятия.

	
	Упражнения на растяжку на все группы мышц.
	5-7 мин.
	
	

	
	Беговые дорожки:
Бег с высоким подниманием бедра,  захлёстом голени и т.п.
(самостоятельное выполнение)
	5-7 мин.
	 Беговые дорожки (и перемещение на блок в правую и левую сторону. Объяснить задачу и контролировать правильность выполнения упражнений
	

	Основная часть.
	
	 90  мин.
	 
	
	

	Задачи этапа: 
3-я задача (развитие физических качеств: специальная быстрота, переключение внимания)
	Игра на развитие скоростных качеств одним мячом.
	7-10 мин.
	Игра 1 на один на всю площадку нижней передачей в одно касание с поочерёдной сменой игроков
	Правильная оценка игровой ситуации и выбор соответствующего действия.
.

	
	Игра на внимание
Двумя мячами. Все игроки на площадке.
	7-10 мин.
	Перебить мяч нижней передачей в одно касание на площадку соперника.
	

	1-ая задача (совершенствование приема подачи методом верхней и нижней передачи)
	Подводящее
упражнение в парах
	10 мин.
	Планирующая подача от сетки в партнёра. Приём верхней или нижней передачей по указанию тренера.
	 Технически правильное выполнение     упражнений.

	
	В тройках, в четвёрках
	15 мин.
	Приём подачи методом верхней или нижней передачи. Без указания тренера.
	

	2-ая задача (применение в игровом режиме технического элемента прием  подачи .
	Учебная игра
3-мя командами
	45 мин.
	При необходимости во время остановок объяснять правильность действий во время различных игровых ситуаций.
Учащиеся делятся на 3 команды по 4 чел.
Играют 2 команды 1 стоит за полем
Принимающая площадка зарабатывает очко. Подающая команда в случае выигрыша переходит на принимающую сторону, а принимающая уходит с поля. Резервная занимает место подающей команды в любом случае.
	Повышение чувства ответственности в игре. Применение приёмов отработанных на тренировке.

	Заключительная часть.
	
	 5-10 мин.
	 
	

	Задача этапа: Восстановление организма после проделанной работы.
	Выполнение комплекса растяжек
(построение в круг)
	5 мин
	Выполнять медленно, в сочетании с дыхательными упр.  Следить за правильным выполнением комплекса растяжек. При необходимости помогать в выполнении некоторых упражнений.
	Восстановление организма.
Самостоятельная оценка проделанной работы
Повышение эмоционального состояния. Мотивация посещения следующей тренировки

	
	Психологическое взаимодействие при обсуждении.
	3 мин
	
	

	
	Уборка инвентаря   Построение, подведение итогов занятия
	2 мин.
	Отметить наиболее отличившихся обучающихся, указать ошибки .
	






Приложение

Календарно-учебный график на 2023-2024 учебный год.

	№
п/п
	Дата проведения занятия
	Время проведения
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	02.09.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная,
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,
выполнение комплекса упражнений

	2
	09.09.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	фронтальная, групповая, 
поточная
	Стойка волейболиста
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	3
	16.09.2023
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
фронтальная,
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, лицом вперед.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	4
	23.09.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая,
	Правила игры в волейбол.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	5
	07.10.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
групповая,
	Нижняя прямая подача.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	6
	14.10.2023
	17.00 - 18.40.

	2
	фронтальная, поточная индивидуальная, 

	Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	7
	21.10.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	фронтальная, групповая, 
поточная
	Прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  учебная игра

	8
	28.10.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	фронтальная, групповая, 
поточная
	 Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	9
	04.11.2023
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
групповая,
	Передачи мяча сверху двумя руками в разные зоны соперника.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	выполнение комплекса упражнений .Соревнования

	10
	11.11.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая, 
поточная
	Прием  подачи.  
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	11
	18.11.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, поточная
	Учебная игра в волейбол.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	12
	25.11.2023
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
фронтальная
	Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра
выполнение комплекса упражнений

	13
	02.12.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная
	Нападающий удар по неподвижному мячу.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	14
	09.12.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая
	Верхняя прямая подача.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	15
	16.12.2023
	17.00 - 18.40.

	2
	фронтальная, групповая,
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  учебная игра

	16
	23.12.2023
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая
	Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	17
	06.01.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	фронтальная, групповая
	Верхняя прямая подача.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	18
	13.01.2024
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
групповая,
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	19
	20.01.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная,групповая,
	Прямой нападающий удар с разбега.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	20
	27.01.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	групповая, поточная
	Одиночное блокирование.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	21
	03.02.2024
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
фронтальная
	Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	22
	10.02.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	фронтальная, групповая
	Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	23
	17.02.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
групповая, поточная
	Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	24
	24.02.2024
	17.00 - 18.40.

	2
	фронтальная, групповая, 
поточная
	Передача мяча над собой.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	25
	02.03.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая,
	Передача мяча двумя руками сверху у стены.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	26
	09.03.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая, 

	Прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра
выполнение комплекса упражнений

	27
	16.03.2024
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
групповая,
	Нижняя прямая подача.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	28
	23.03.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, поточная
	Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	29
	06.04.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	фронтальная, групповая, 
поточная
	Прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  учебная игра

	30
	13.04.2024
	17.00 - 18.40.

	2
	фронтальная, групповая, 
поточная
	 Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	31
	20.04.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
групповая,
	Передачи мяча сверху двумя руками в разные зоны соперника.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	выполнение комплекса упражнений 34.Соревнования

	32
	27.04.2024
	17.00 - 18.40.
	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая, 
поточная
	Прием  подачи.  
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	33
	04.05.2024
	17.00 - 18.40.

	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая,
	Прием мяча с подачи в зону 3.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	34
	11.05.2024
	17.00 - 18.40
	2
	групповая, поточная
	Учебная игра в волейбол.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	35
	18.05.2024
	17.00 - 18.40
	2
	индивидуальная, 
фронтальная
	Верхняя прямая подача.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра

	36
	25.05.2024
	17.00 - 18.40

	2
	индивидуальная, 
фронтальная, групповая,
	Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке.
	Спортивные залы:
МБОУ СОШ с. Урман, ул. Калинина, 12;
МБОУ СОШ с. Нижние-Лемезы,  ул. Центральная д.39;
МБОУ СОШ с. Тавтиманово, ул. Крупской, д.31;
МБОУ СОШ №3 с. Иглино, ул. Горького д.45;
МБОУ СОШ с. Чуваш-Кубово им. Пономарева П.И., ул. Площадь Октября 6/1.
	Опрос,  тренинг-игра
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